
AMPLIEM HORITZONS 2022

Esport i alimentació 

11h a 12h

Paleo-entrenament
Descobreix una manera diferent d'entrenar.

Classe dirigida d'entrenament de força i resistència
amb elements de la natura, apte per tots els públics.

Condueix l'activitat:
Bones Vibracions

12:15h a 13h45h

Taller d'alimentació esportiva
Taller vivencial on descobriràs que necessita el teu cos abans, 
durant i després de fer exercici, i on tindràs l'oportunitat de fer 

i emportar-te unes boletes energètiques.
Condueix lʼactivitat:

Mery Vayu

Activitats gratuïtes
Inscripcions a:

amontraveta@ccau.cat | 973 355 608 | 607  866 902.
Places limitades

Civís Calbinyà
Dissabte 5 de novembre Dissabte 17 de desembre

ORGANITZA:

AMB EL SUPORT DE:

TALLERISTES:

DISSENY:

· EMD de Civís
· Associació de
Veïns de Calbinyà

AJUNTAMENT DE
LES VALLS DE VALIRA


